Apprendre a apprendre

Module 2 : De I'information brute a la

conhadissance

Chapitre 1: Développer son Esprit critique

e Quelques questions pour t'aider:
Je t’invite a prendre un temps et d’écrire les réponses pour toi
o Quelle est la derniere fois ol tu es allé explorer une opinion contraire/différente
de la tienne?
o Par quel(s) média(s) t'informes-tu ? Qui les finances ? Quels sont leurs intéréts ?
o D’ouviennent les principes et croyances qui guident ta vie ?

e Liens articles
¢ Lien article Guerre de ’attention
¥ Lien article Forger un avis

Chapitre 2 : Développer son esprit de synthése

e Quelques questions pour t'aider:
Je t’invite a prendre un temps et d’écrire les réponses pour toi
o As-tu fait le lien entre pédagogie pour expliquer aux autres et finalement a
soi-méme?
o “Dit papa/maman, c’est quoi ton travail ?
0 Quelssont les 10 principes qui te guident dans ton métier ?

e Liens articles
¢ Lien article Comment développer son autodéfense a la langue
de bois ?

Chapitre 3 : De la théorie a la pratique

e Quelques questions pour t'aider:
Je t’invite a prendre un temps et d’écrire les réponses pour toi


https://bouguennec.eu/guerre-de-l-attention/
https://bouguennec.eu/espritcritique/
https://bouguennec.eu/languedebois/
https://bouguennec.eu/languedebois/

Dans des domaines perso comme la politique, la religion, as-tu déja fait ce
travail de confrontation ?

Dans ton domaine professionnel, a quel point les décisions sont prises sur base
de simple opinion ?

Quels sont les 3 prochains sujets que tu vas aller creuser ?
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