
Apprendre à apprendre

Module 2

📌 Utiliser les 4 questions clefs sur tes prises de notes
☐ En quoi c’est vrai ?

☐ En quoi c’est faux ?

☐ Qu’est-ce qu’il y a en trop ?

☐ Qu’est-ce qu’il manque ?

☐ Ajuster tes prises de notes en conséquence

☐ Aller chercher les informations qu’il te manque

📌 Utiliser la méthode FEYMANN
☐ Identifier les différents sujets de ta prise de notes

☐ Utiliser la méthode FEYMANN pour chacun

☐ Déterminer les principes en 1 phrase


