L.B.

Apprendre 4 apprendre
Module 4

# Mettre en pratique ce programme

O Passer a l’action

[J Observer et alimenter ton 2°™ cerveau en informations affinées ++

O Apporter les ajustements nécessaires
O Continuer d’alimenter ton 2°™ cerveau avec de futurs sujets

O Savourer et profiter de ta nouvelle compétence d’apprendre rapidement et durablement



