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Time Hacking - Module 3

 To do List

U] Choisir ton outil UNIQUE de To-Do-List
O Alimenter l'outil de To-do-list

[ Réaliser les taches < 2min en stock

O Trier existant selon la méthode qui te parle le plus :
urgent/important(/plaisir/fréquence) - faisabilité/impact - Pareto

O Réaliser les quicks win

0 Programmer ton plan vol

O Supprimer les taches inutiles

0 Automatiser les sujets possibles

O Déléguer le reste
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Matrice Faisabilité/Impact Impact faible Impact fort
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Pareto
Plage de temps Tache Ch0|s_| € ou Délégable ? | Automatisable ? VA . VI'\ VA trajectoire VA . Statut
subie ? perso | équipe entreprise
Abandonner/Refuser
5 Choisie / - Déléguer -
Jour-xhaxh Xxx Subje O/N O/N O/N O/N 0/N O/N Automatiser -

Conserver




