
Time Saving

Module 5

📌 Tester une nouvelle façon de travailler

☐Pomorodo

☐ Deepwork

☐ Batch

☐ Deepflow

☐ Des ajustements personnels

📌 Invitations reçues pour des réunions

☐ Informer tes interlocuteurs habituels de ta nouvelle approche

☐ Filtrer les invitations reçues

📌 Réunions que tu organises

☐ Informer ton équipe de ton nouveaumode de fonctionnement

☐ Tester et observer les changements


